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Objectius
Reflexionar sobre la importancia d’enfrontar-se amb els entrebancs de la vida.

Temps
Una hora, aproximadament.

Material
Video https://www.youtube.com/watch?v=a7NuCsEo8JU

Metodologia
1. Veure el video.
2. Reflexionar cada cas.
3. Respondre al questionari A mi mha passat ? .
4. Escenificar amb els companys les diferents situacions de cadascu.

Txell Niferola


https://www.youtube.com/watch?v=a7NuCsEo8JU

A mi m’ha passat ?

1. Pensa en alguna situacio en la teva vida a la qual no t'hagis enfrontat i t'hagués
agradat fer-ho.

2. Si ara tornessis a viure aquesta situacid, com reaccionaries ?

3. Escenifica amb els teus companys aquesta situacio.




