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Objectius 

- Treballar la identitat de cadascú. 
- Conèixer els orígens del propi nom. 
- Sentir les nostres arrels, la continuació dels nostres orígens. 

 

Material 
- Fulls, llapis, retoladors, colors i d’altres elements decoratius. 
- Aula d’informàtica. 

 

Temps 
Dues sessions d’una hora, aproximadament. 
 

Metodologia 
1. S’introdueix el treball amb la narració d’una història (veure fitxa) 
2. En un full i amb lletres ben grans faran un grafiti amb el seu nom. El pintaran i 

el decoraran. 
3. Un cop fet es penjarà en un mural i quedarà exposat. 
4. Treball d’investigació sobre el propi nom pera  buscar a casa, internet o en 

d’altres fonts: 
 Significat que té el nom de cadascú. 
 Dia que se celebra, segons el calendari religiós. 
 Història del nom: orígens, procedència del nom, antic o més recent... 

 És un nom típicament masculí, és una versió en femení o suggereix conceptes 
neutres. 

 És un nom que també es troba en d’altres llengües ? Si és així, escriu la versió 
amb què es correspon i també els personatges o la història que l’hagin portat. 

5. Compartir amb el grup totes les descobertes que han fet sobre el seu nom. 
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1. Història: 
 
 
Antigament, i encara avui, es pensa que el nom té una força màgica, que és un símbol 
per a la persona que el porta, el símbol del jo, de la identitat. En alguns països el nom 
de la persona era un secret i no es podia pronunciar en presència d’estranys perquè els 
enemics no poguessin fer cap mal a aquella persona. els xinesos posaven als fills noms 
lletjos perquè no despertessin l’enveja dels déus. els europeus cristians posaven als 
seus fills els noms de sants per poder-se assegurar un lloc al cel. Conten que en època 
dels inques es posava nom als nens quan complien dos anys, i se celebrava en una 
cerimònia que en l’idioma quítxua significava ‘tallada de cabell’.. 
 
 
(Text estret del material projecte Mirades del món. save the children.) 
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4. Qüestionari per a la recerca d’informació: 
 

 Quin és teu nom ? 

 Qui te’l va posar ? 

 Te’l van posar en record d’algú ? De qui ? 

 Si no és així, saps per què te’l van posar ? 

 Hi ha més persones a la teva família que el portin ? Quines ? 

 Tens més noms ? Quins ? Per què te’ls van posar ? 

 Tens un diminutiu o un nom abreviat ? Quin ? 

 T’agrada que et diguin així ? 

 Quines persones l’utilitzen o en quines situacions ? 

 Què és el que més t’agrada del teu nom ? 

 Si poguessis posar-te un altre nom, quin t’agradaria ? Per què ? 

 Què et suggereix el teu nom (força, contundència, musicalitat, moviment, 
serenitat, dolçor, bellesa, delicadesa, acció... ? 

 


