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Objectius 
- Conèixer les qualitats, aptituds i talents que s’han heretat del pare i de la mare. 
- Desenvolupar la creativitat i la imaginació. 

 

Temps 
Una hora, aproximadament. 
 

Material 
Full pautat per persona. 
 

Metodologia 
1. Realitzar la fitxa de l’alumne de manera creativa i relaxada afavorint en tot 

moment la imaginació. 
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 Escriu en lletres majúscules i grans els teus cognoms, i a sota de cadascun vas 

escrivint qualitats i talents que, relacionats amb cada família, poden ser també dels 
avis i àvies, tiets i tietes, etc. 

 

PRIMER COGNOM SEGON COGNOM 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 Ara, amb els ulls tancats, visualitzeu com podria ser l’escut de cadascuna de les 

dues famílies. Heu d’utilitzar imatges que tinguin significat per a vosaltres, no cal 
que en siguin moltes, i després dibuixar-les. 

 
 

FAMÍLIA DEL PARE                                                FAMÍLIA DE LA MARE 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

             EL TEU 
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AQUEST ÉS EL TEU ESCUT, ARA ESCRIU A SOTA LES TEVES QUALITATS I 
TALENTS TOT OBSERVANT D’ON VÉNEN. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  


