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Objectius 
Reflexionar sobre com es relacionen els joves amb l’alcohol en la societat actual. 
 

Material: 
http://www.tv3.cat/videos/4739451/Augmenta-el-consum-abusiu-de-lalcohol-en-
adolescents-Jaume-Funes-psicoleg 
 

Metodologia 
1. Veure l’entrevista on es fa un anàlisi i es plateja una sèrie de reflexions sobre 

com es relacionen els joves amb l’alcohol en la societat actual. 
2. Crear un debat a partir de plantejaments següents. 

o Hi ha altres formes de relacionar-se i de passar-ho bé que no passin 
exclusivament per l’alcohol? 

o Sempre que es surt s’ha de beure i “passar-se de voltes” especialment quan 
les “coses” no van bé? 

o Modifica la conducta quan es beu? 
3. Quines conseqüències té l’alcohol? A quines parts del cos afecten? 
4. Escriviu  tres punts en els quals esteu d’acord i tres en contra. 
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