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Els efectes de l’alcohol 

 
 
 

Objectius 
- Identificar els efectes del consum d’alcohol sobre diferents parts de 

l’organisme. 
- Ser conscients de la necessitat de tenir l’hàbit de consumir begudes no 

alcohòliques. 
 

Temps 
Una hora, aproximadament. 
 

Material 
- Una fotocòpia il·lustrativa del cervell, el cor i el sistema digestiu per a cada 

alumne. 
- Fotocòpies informatives per a cada alumne/a sobre els principals òrgans 

afectats i els efectes que produeix el consum habitual d’alcohol. 
- Una fotocòpia sobre la classificació de les begudes saludables per a cada 

alumne/a. 
 
Metodologia 

 El/la professor/a farà llegir a tot l’alumnat els diferents punts de l’informe en 
veu alta. 

 Seguidament, l’alumnat haurà de marcar amb una creu la resposta que creguin 
més adient del test sobre l’alcohol, per aprofundir i reflexionar sobre el tema. 

 A continuació, el/la professor/a repartirà la fotocòpia de les begudes saludables 
als alumnes i la comentarà amb ells. 

 Finalment cada alumne/a emplenarà la fitxa sobre l’etiquetatge i el contingut 
d’una beguda que ells prèviament hagin portat a classe. 
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De l’alcohol, què en sabem ? 
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Elaboració de begudes saludables 
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Taller de begudes saludables 
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Què bevem ? 
 
 

 


