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El tabac i l’organisme 
 
 

 
 

Objectius 
 

- Identificar els aspectes negatius del tabac 
- Comprendre el concepte de fumador passiu 

 

Temps 
Una hora, aproximadament. 
 

Material  
- Una fotocòpia il·lustrativa dels pulmons per a cada alumne/a 
- Fotocòpies informatives sobre els principals òrgans afectats, els components del 

fum del tabac i els efectes del tabac per als no fumadors, per a cada alumne/a. 
 

Metodologia 
1. El professor/a farà llegir  a l’alumne/a els diferents punts del text. 
2. Finalment, els/les  alumnes hauran  de respondre les preguntes plantejades 

pel/per la professor/a  per aprofundir en el tema i reflexionar-hi. 
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Alguns inconvenients de fumar 
 

 


