El tabac i I'organisme

Objectius

- Identificar els aspectes negatius del tabac
- Comprendre el concepte de fumador passiu

Temps
Una hora, aproximadament.

Material
- Una fotocopia il*lustrativa dels pulmons per a cada alumne/a
- Fotocopies informatives sobre els principals organs afectats, els components del
fum del tabac i els efectes del tabac per als no fumadors, per a cada alumne/a.

Metodologia
1. El professor/a fara llegir a I'alumne/a els diferents punts del text.
2. Finalment, els/les alumnes hauran de respondre les preguntes plantejades
pel/per la professor/a per aprofundir en el tema i reflexionar-hi.
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LAFABRICACIODELS

PRODUCTES DEL T,

B ———
QUE ES EL TABAC! I'any 1560 el tabac va ésser aclimatata Euro-
El tabac és una planta de la mateixa fami- i el seu cultiu es va anar estenent progres-

colombina. A mitjans del segle XV jahom
el fumava a molts paisos europeus. Prop de
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EL FUM DEL TABAC.

Enel lloc de la flama s'assoleixen tempe-
ratures de prop dels 1.000°Ciamb la com-
bustié es produeix el fum del tabac, vehicle
de les substancies que analitzarema continua-
¢i6. El fum és unamescla de gasos, vapors or-
ganics i cOmpOSOs sUispesos en formade par-
ticules; a seva composicié varia segons el
tipus de planta de tabac, la forma de preparar-
lo, la manera de fumar i la temperatura de
combustio. |

La Nicotina. Esla substancia quimicares-
ponsable de la dependéncia del tabac. Els seus
efectes excitants actuen sobre el sistemaner-
vibsi sobre el sistemaccirculatori. Es el com-
ponent essencial que fa que el tabac sigui una
droga.

Els quitrans o hidrocarburs. Consti-
tueixen elsagents que donen origen acancers.
El benzopiré és un dels agents més coneguts.

illl“l“ll

A \s q\

EI Monoxid de Carboni. Esun gas que
forma part del fum del tabac. Disminueix la
capacntat dela sang de transportar oxigeni,
atés que |'oxigen és essencial per als teixits
del nostre cos, provoca trastorns nerviosos
i circulatoris.

L'acroleina. Esunproducteirritant que
ataca el teixit respiratorii, per aquest motiu,
ésel responsable de la tos tipica del fumador
habitual. ®

[

i

El tabac i I'organisme

ELS EFECTES

DEL TABAC SOBRE ELS
BRONQUIS

| ELS PULMONS.

El nostre organisme disposa d'uns meca-
nismes molt perfeccionats per tal de defensar-
se dels microbisi de les particules que conté
I'aire que respirem. Concretament existeix
unsistema moltacurat de neteja dels pulmons:
la paret dels bronquis es troba recuberta per

cilis mabils, que constitueixen una veritable
“barrera activa’’ per a expulsar cap enfora
delspulmor\slesparnculeSProcedentsdel ex-
terior. El seu transport s'efectua dins un li
quid espés, anomenat moc, que es produeix
de forma continuada en unes petites glandu-
[as situades, tambe, a la paret dels bronquis.
Els quitrans i les susbtanaes rntaus del

que .
bronqulspeuts obstruint
aixiel pasdel'aire. @
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ELS EFECTES DEL
TABAC SOBRE EL COR
| LES ARTERIES.

Cada cop que s'aspira el fum del tabac, per
accio de lanicotinas'accelera el ritme del cor,
es provoca una contraccio de les arteries i
augmenta a pressio de la sang en els vasos
sanguinis.

Per altra banda, la nicotina i el monoxid
de carboni afavoreixen la produccio de dipo-
sits de greix, a la paret de les artéries, cosa
que comporta que es tornin duresi estretes.
L'dlentiment de la circulacié de la sang que se'n
deriva pot ocasionar greus problemes a nivell

m(lﬁ'tcbmocani), del cervell i dels

s'accelera.
Les dones embarassades fumadores co-

» S’ha comprovat que quan una dona em-
barassada fuma, el ritme cardiac del fetus

baras i el part, aixi com de donar a llum in-
fants prematurs. A més, el tabaquisme
maternafectade formaimportant el creixe-
ment fetal, la qual cosa es manifesta especial-
ment en una reduccié del pes del nado.
També, en'alletament maternal, la nico-
tina absorbida per la mare fumadorapot pas-

saralallet, constituint un perill per a l'infant‘.

COM AFECTA EL TABAC
ELS NO-FUMADORS?

Els no-fumadors també consumeixen ta-
bac, de forma ndirecta, si han de viure o han
detrebalarmaunosfemcanegadsdem

m|55|b|e ['argument que el fumar és un pro-

blemanﬂvmalquenomesafectaelfwmdor.
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De la fase en qué el fumador pot fumar
un cigarret esporadicalafase en qué per viure
“normalment’’ necessita deu, vint 0 més ci-
garrets diaris hi ha un pas breu i impercepti-
ble. A partir d'aquest darrer moment, jano
és el fumador qui controla quants cigarrets
vol fumar sind que és el tabac qui controlaaell.

Aquestimpulsimperatiu de fumar ésa de-
pendéncia que, un cop adquirida, fa molt di-
ficil deixar de fumar. L'addiccid a la nicotina,

LLAVORS,
PER QUE ES FUMA?

Sovint es comenga a fumar quan s'és jo-
ve perqué “*ho fan els altres”, perque “fa
gran”, “queda bé" o senzillament per
curiositat.

Veure fumar elsamicsi companys, els pa-
res, els mestres i professors i estar sotmés
de forma continua als efectes de la publicitat,

s6n també dos condicionantsimportantsd'ini-  mésla forta dependéncia psicologica que crea
ciaci6. LaindUstria tabaquera gastamilersde el tabac, requereixen que ¢l fumador que vol
milions de pessetes al'any per donar, atra-  deixar de ser-ho hagi de fer un esforc consi-
vés de la publicitat, unaimatge prestigiosa del derable.®

fumador. Adrega missatges adequats pera ca-
dagrup de poblacio: joves, homes, dones. Se-
gons aquests missatges, fumar és boi estain-
timament vinculat a la joventut, la bellesa, la
salut, I'elegancia, el triomf esportiu, laintel -
géncia, la simpatia, les relacions socials, ..,
Péxit general en la vida.

Per tant, comencar a fumar és quasi un

Hlavors, ja es comengaa fumar per qualsevol
motiu: perqué s'esta nervios, perqué no se
sap qué fer, perqué estémolta feina, perqué
s'esta amb gent, o perqué s'esta sol...

st

millgrams de nicotina; i existeixen limitacions

LA LLUITA CONTRA
EL TABAQUISME

A Catalunya, un grup d'experts, per en-
cirrec del Departament de Sanitat  Segure-
tat Social de la Generalitat de Catalunya, ha
explicat clarament que ef tabac éslamés gran
epidémia evitable del nostre temps.

Molta gent creu que el tabac és practica-
mentinofensiu 0 que, com amaxim, pot oca-
sionar alguna bronquitis, perd aixo és radicak
ment falsi equivocat, perqué avui dia esta per-
fectament demostrat que el tabac és un
important factor de risc de malaltiaide mort.
Per aix 'Organitzacié Mundial de la Salut,
hademanat als Governs de tots els paisos del
mén, que portin a terme accions preventi-
ves i educadores enfront del tabaquisme, a
més d'establir mesures legistatives limitant el
consum i la publicitat del tabac.

de fumar en els transports col-lectius, esco-
lesi centres sanitaris; limitacions que, en tot
cas, s'han de tenir ben presents i complir.
La Generalitat de Catalunya ha posat en
marxaun Programad Informacié sobre el Ta-
baguisme, per tal d'informar  sensibilitzar la
poblacié sobre els efectes nocius del tabac,
i promoure habits saludables de vida. Dema-
naala teva escola fullets divulgatius d'aquest

Programa!®
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Alguns inconvenients de fumar

En Pep i el tabac

Ara que ja saps que el tbac 1€ molts components toxics que dificulten el funcionament normal del nostre
cos, has de collocareh el cos'd'én Pep els diversos $rgans (pulmons, ronyo, fetge, estomac, cor).- Cal que et fi-
xis hé on fiques cada una d'aquestes parts, ja que totes elles fan gue el seu cos pugui rendir plenament en l'es-
port, alimentar-se © senzillament viure.

Escriu els noms d'aquests organs imprescindibles per a la vida,

Si en Pep continuy fumant els seus pulmons, el seu cor, Pestomac, el cervell, les artéries I les venes se'n res-
sentiran. Pinta totes aquestes parts de color gris.

Imagina’t que en Pep et preguntava si-ha de deixar cle fumar: qué li contestaries?

Per qué? Argumenta bé ki teva resposti.
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