PLA D’ORIENTACIÓ                                                      Curs 2015-16
INSTITUT: FÒRUM 2004



PLA

D’ORIENTACIÓ

BLOC 

ITINERARIS I PRESA DE DECISIONS

                                  Dossier de l’alumnat de 4t
Alumne/a :


Grup: 
 


Tutor/a

Orientador/a: 
A l’anterior bloc vem treballar:

la personalitat:

	JO SÓC:




INTERESSOS PROFESSIONALS:

	JO TINC HABILITAT I APTITUD / JO TINC FACILITAT ....




VALORS I COMPETÈNCIES CLAU:
	eN UNA FEINA VALORO...




interessos acadèmics:

	m’AGRADEN I TINC FACILITAT EN LES MATÈRIES...




EL MEU EXPEDIENT ACADÈMIC

· Fes memòria i recorda les teves notes de cursos anteriors, aprovades, suspeses, matèries que t’agraden més o menys, quines tens més facilitat o no,  si coincideixen les de millor nota amb les que t’agraden i hi tens facilitat... Això t’ajudarà a escollir les optatives a 4t i que el teu itinerari sigui el més adient.
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Qualificacions dels cursos anteriors

	Assignatura
	 Notes curs…  
	Notes curs…
	Notes curs actual
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m’agrada
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no
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tinc facilitat
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no

	Quines coincideixen? 

         X

	Ll. Castellana


	
	
	
	
	

	

	Matemàtiques

	
	
	
	
	
	

	Ll. Catalana


	
	
	
	
	
	

	Física i Química

	
	
	
	
	
	

	Ciències Naturals
	
	
	
	
	
	

	Ciències Socials
 
	
	
	
	
	
	

	Música

	
	
	
	
	
	

	E.VisualPlàstica


	
	
	
	
	
	

	Tecnologia

	
	
	
	
	
	

	E. Ètico Cívica


	
	
	
	
	
	

	Ll. Estrangera

	
	
	
	
	
	

	Educació Física

	
	
	
	
	
	

	Treball Recerca


	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


· Escriu aquí només aquelles matèries les quals hagis marcat en l’última fila que coincideixen en el “SI”  que m’agraden i tinc facilitat

	


· Escriu aquí només aquelles matèries les quals hagis marcat en l’última fila que coincideixen en el “NO”  que NO m’agraden i NO tinc facilitat.

	


EL QUE LA MEVA FAMÍLIA ESPERA DE MI...

COMPLETA AQUESTES FRASES

1- El meu pare treballa de...

2- Pensa que el seu ofici...

3- Si jo volgués fer el seu ofici em diria...

4- Els estudis que va necessitar per arribar-hi han estat...

5- Si pogués haver estudiat més hauria fet...

6- L’opinió dels seus pares quant a l’ofici que va triar va ser...

7- Ell ha seguit la tradició familiar en...

9- Li agradaria que jo estudiés...

10-Se sentiria orgullós de mi si ...

11-El que no toleraria de cap de les maneres seria...

12-El que desitja prioritàriament pel meu futur és...

13-La meva mare treballa de...

14-Pensa que el seu ofici...

15-Si jo volgués fer el seu ofici em diria...

16-Els estudis que va necessitar per arribar-hi han estat...

17-Si pogués haver estudiat més hauria fet...

18-L’opinió dels seus pares quant a l’ofici que va triar va ser...

19-Ella ha seguit la tradició familiar en...

21-Li agradaria que jo estudiés...

22-Se sentiria orgullosa de mi si…
23-El que no toleraria de cap de les maneres seria...

24-El que desitja prioritàriament pel meu futur és...

25-La meva família espera de mi...

26-La meva família dóna molta importància a...

27-A la meva família no està ben vist...

28-La meva família ho veuria com una deslleialtat si jo...

29-La meva família estaria orgullosa si jo...

30- Respecte al meu futur estic d’acord amb la meva família en...
Què espera la teva familia de mi?
ENTREVISTA A LA FAMÍLIA:
- Quina és la professió del  pare?

- Li agrada el que fa?

- Li agradaria que el seu fill s’hi dediqués? Per què?

- Quina és la professió de la teva mare?

- Li agrada el que fa?

- Li agradaria que el seu fill t’hi dediquessis? Per què?

- Tens algun altre fill gran que ja treballi?    De què?    Li agrada?
- Com ha arribat a treballar en aquesta feina?

- Quins són els valors que més s’aprecien a la seva família? Quines professions es

   valoren més? Per què?
- Quines no es valoren gens? Per què?
- Quina professió els agradaria que el seu fill arribés a fer?    Per què?

- Saben quins estudis ha de fer?

- Econòmicament s’ho poden permetre?
- Quins consells li donen a casa respecte al seu futur?

- Què espera del seu fill?
EXPLOREM EL SISTEMA EDUCATIU
[image: image6.jpg]



[image: image7.png]


[image: image8.png]



PAGE  

