
Qui és el covard ? 
 

 

1 Txell Niñerola 

Qui és el covard ? 

 

  

 

Objectiu 

Identificar les situacions en les que es dóna el problema a través de les xarxes 

 

Material 

Vídeo https://www.youtube.com/watch?v=jDvKm_5QbHA 

               https://youtu.be/9qd0ZzWb4Uw 

               https://youtu.be/Mp-8gRAWWqI 

 

Temporització 

Una hora, aproximadament  

 

Metodologia 

1. Visionar els tres vídeos 

2. Parlar de les diferències de cadascun 

3. Reflexionar sobre el tema responent a les preguntes següents 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=jDvKm_5QbHA
https://youtu.be/9qd0ZzWb4Uw
https://youtu.be/Mp-8gRAWWqI


Qui és el covard ? 
 

 

2 Txell Niñerola 

 

1. A qui creus que es dirigeix especialment, a les víctimes o als agressors? 

 

 

2. Saps què és l’empatia? POSA’T A LA PELL DE… 

 Un noi/ noia que està essent víctima d’assetjament escolar. Com et sentiries? 

Què faries ? 

 Un noi/noia assetjador: Per què ho fas? Què sents quan ho fas? 

 

3. A quines conclusions pots arribar després de veure els curtmetratges? 

 

4. Quines creus que són les conductes que ens poden portar a parlar de bullying? 

 

5. Has estat mai víctima de bullying? O l’agressor? O còmplice? O un simple observador?  

 

 

6. Descriu una vivència personal relacionada amb aquest tema. 

 

 

 

7. Penses que demanar ajuda és senyal de debilitat? 

 

 

 

8. Creus que el bullying és dóna freqüentment en escoles i instituts? 

 

 

 

9. Creus que posar un malnom o insultar pot ser considerat maltractament, o només 

maltractem quan agredim físicament? 

 

 

 

10. En què creus que et converteix observar i no fer res al respecte 


