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Objectiu 
Diferenciar entre la comunicació verbal i no verbal. 
 

Material 
El joc Tabú. 
 

Temps 
Una hora, aproximadament. 

 

Metodologia 
1. Fem dos grups  
2. Primer, comença un grup, tira el dau, mou la fitxa i només una persona 

d’aquest grup agafarà una tarja del color que li ha tocat (per temes) Definirà la 
paraula sense poder dir les paraules tabú que hi estan escrites i la resta del seu 
grup l’ha d’endevinar. Si no l’endevinen passa el torn a l’altre grup.  

3. Es van avançant les fitxes al taulell de joc i guanya el que primer arribi al final. 
4. També es pot jugar així: en lloc de definir les paraules, només fent gestos 

(comunicació no verbal). 


