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L’acordió 
 

 
 
 
 

Objectius  
- Fer un full-acordió amb frases positives. 
- Valorar diferents aspectes personals. 
- Reforçar positivament aspectes d’altres persones. 

 

Temps 
Una hora, aproximadament. 
 

Metodologia 
 

Fases a seguir Material Temps  
recomanat 

El/la docent escriu el nom de cada alumne/a 
en un full en blanc, i el va passant a cada 
company/a amb l’objectiu que hi posi una 
frase positiva sobre el/la company/a del nom 
del full i el doblega tipus acordió de manera 
que ningú vegi el que ha escrit l’altre/a. Al 
final, cada alumne/a ha de tenir un acordió 
ple de frases positives que han escrit el seus 
companys/es i les seves companyes. 

 

Fulls en blanc 

 

40 min 

Els nois i les noies surten  i llegeixen el que 
han escrit sobre ells o elles. 

Fulls acordió 20 min 

 


