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Objectius  
 Conscienciar els i les alumnes que tothom té qualitats, fins i tot aquells/es alumnes no ben 

acceptats/des pel grup.  
 Millorar la integració de tots els membres del grup. 

 

Temps  
Una hora, aproximadament. 
 

Material  
Fulls, llapis i una capsa de sabates que serveixi de bústia. 
 

Metodologia  
1. Cada alumne/a escriu el seu nom en un paper i el diposita dins la bústia. Després, cada un/a, a 

l’atzar, treu un paper (cal mirar que ningú es quedi amb el del seu nom) i es guarda el secret. 
Aleshores, en silenci, cada un/a torna al seu lloc i en un paper contesta les següents preguntes 
pensant en la persona que li ha tocat (han de dir sempre coses positives !). 
 

Possibles preguntes  
 Què ens agrada d’aquesta persona ?  
 Quines coses hem vist que sap fer bé ?  
 Què m’agradaria saber d’aquest company/a que encara no sé ?  
 Et felicito per…  
 Què et podria oferir ? 

 
2. Un cop s’han contestat les preguntes, i sense posar el nom de “l’autor”, es retorna el qüestionari 
doblegant el full i posant-hi al damunt el nom de la persona que ens havia tocat. El/la coordinador/a del 
grup llegirà les respostes de l’amic secret. Tot seguit, acabem fent la valoració de l’activitat. 

 


