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Objectius 
Fomentar la inclusió en el grup. 
 

Temps 
Una hora, aproximadament. 
 

Material 
Cadires. 
 

Metodologia 
 

1. Tot l’alumnat es col·loca al voltant de les cadires (una cadira menys que el 
nombre total d’alumnes). 

2. Sona la música i, quan para, tots/es han de pujar a dalt de les cadires. En lloc 
de quedar-se un/a alumne/a sense cadira, fem el contrari: hem de fer que 
també pugi, no pot quedar-se a baix. 

3. Cada cop que para la música, traiem una cadira i tenim un/a noi/a més a qui 
ajudar perquè pugi. 

4. Arribarà un moment que un/a alumne/a, per molt que vulgui pujar a les  
cadires, no hi cabrà. Aleshores sí que es quedarà ja fora del joc. 

5. Al final només podran pujar dos/dues o tres alumnes, en una cadira. 


