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Objectiu 
Cooperar ajudant als altres tot fent equilibris 

 
Material 
Llibres i música. 

 
 
Temps 
Una sessió, aproximadament. 
 
 
Metodologia 

1. Tots els alumnes s'han de moure al ritme d'una música amb un llibre al cap. 
 

 Es marca un temps prudencial segons l'edat dels participants. Movent-se al so 
de la música han de desplaçar per tota la sala. 

 Si se'ls cau el llibre es converteixen en estàtues (Poden comptabilitzar quant 
triguen a donar-los moviment de nou). Perquè l'estàtua pugui reprendre la 
desfilada ha de ser auxiliada per un company que, amb astúcia i equilibri, es el 
reculli i l'hi posi una altra vegada al cap, sense que a ell se li caigui el seu. 

 Finalitzat el temps, es col·loquen en cercle i es comenta: 
o Les vegades que ens han ajudat 
o Les vegades que has ajudat els altres o t'has fet el despistat per por de 

convertir-te en estàtua 
o Descobrir els avantatges de no actuar individualment sinó cooperant, i 

també els riscos que correm (Petits inconvenients davant les grans 
avantatges de la cooperació) 


