Com preparar un examen

Objectiu
Ajudar a estudiar i a superar amb éxit els examens mitjancant dos aspectes basics del
que s'anomena tecniques d'estudi: la lectura i I'organitzacio i planificacio de I'estudi.

Temps
Una hora, aproximadament

Material
Quadern per I'alumnat

Metodologia

1. Seguir les passes d'abans de I'examen.
o Millorar la lectura eficag combinant la velocitat i la comprensid
o Subratllant els continguts més importants.
o Esquematitzant i resumint la informacio realitzant un esquema i un mapa

conceptual ?

o Memoritzant utilitzant les regles mnemotecniques

2. Seguir les pautes durant 'examen

3. Revisar les errades després de lI'examen




Com preparar un examen

Quadern per I'alumnat

@ Si a I'hora de posar-te a estudiar et bloqueges ...

“No sé per on
comengar”

“Tinc massa per estudiar...i poc temps
per a fer-ho”

“Aquest temari és avorrit, impossible
mantenir-se despert llegint aixo”

“Jo ho llegeixo, ho entenc pero no ho
puc recordar”

Posa en practica els consells que et donem i segueix les segiients
passes per a prepara un examen!
@ IAplica un meétode d’estudi

Ve

La primera passa que hauras de fer sera posar en practica un metode
d’estudi per millorar I'eficacia del temps que hi inverteixes. Segueix
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Una lectura eficag és aquella que combina la velocitat i la comprensié. Es a
dir, per lectura eficag entenem aquella que permet la comprensié d’un text en el menor
temps possible.
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Com pots millorar...?
% La teva velocitat lectora:

Reduir al maxim el nombre de fixacions i percebre tot el camp visual possible:
Els nostres ulls no llegeixen de manera uniforme les linies d’'un text: salten,
avancen o s'aturen. Cadascun d’aquest moviments s'anomena fixacid.

Exemples de fixacions segons el grau d’eficiencia en la lectura:

Sy

La meva ¢giutat esta situada a I'est

S\

(L)L) (opa)

at esta

A

Fixar-se en la part superior de cada mot: La informacid que ens donen les
grafies de les lletres acostuma a trobar-se en la part superior. Aixi doncs,
durant la lectura s’hi ha de desplacar la vista, perque és on hi haura la
informacié més extensa.

% La teva comprensio lectora:

Fes una primera lectura rapida.

Fes una segona lectura més profunda.

Descobrir les idees principals que conté el missatge.

Relacionar el text amb els coneixements i experiencies previes.

Formular preguntes sobre el text.

Aclarir el contingut del que s'esta llegint a través de resums, esquemes o
mapes conceptuals per no quedar saturats.

Sintetitza amb una frase el contingut del text.

% El que no has de fer quan llegeixes:

Pronunciar en veu baixa.

Repetir mentalment el que llegeixes.

Acompanyar la lectura amb el dit index seguint el text.
Moure els llavis i la boca.

Moure el cap d'esquerra a dreta al compas de la lectura.
Llegir la paraula sil*laba a sil*laba.

Interrupcions brusques enmig de la paraula.



http://images.google.es/imgres?imgurl=http://www.todotecnologia.com/Images/Ojo_escaner.jpg&imgrefurl=http://www.todotecnologia.com/Archivo.asp%3Fnpagina%3D2%26arch%3D1&h=144&w=200&sz=20&tbnid=UAfHZB1eYH8J:&tbnh=71&tbnw=99&hl=es&start=28&prev=/images%3Fq%3D%2522ojo%2Bhumano%2522%26start%3D20%26svnum%3D10%26hl%3Des%26lr%3D%26sa%3DN

Subratlla els continguts més importants.

Una vegada que hagis llegit i comprés tot el contingut del text pots comencar a
subratllar les idees més importants.

Avantatges del subratllat

v Realitzes un estudi actiu i més divertit.

v/ T'ajuda a comprendre millor.

v/ Beneficia la concentracio.

v' Fa possible la reestructuracié dels nous coneixements que es van adquirint.

v Quan ressaltem les frases i paraules clau, centrem més l'atencié en elles, amb la
qual cosa estalviem esforg.

Que has de subratllar?

Només s’ha de subratllar allo que és fonamental i que normalment es troba en una
idea principal, que pot estar al principi, al final o enmig d’'un paragraf. Més gque
paraules, s’han de cercar idees.

- Podem subratllar en resposta a les preguntes: Que, qui, quan, com, on i per
que.
- Subratllar només qiestions importants:
- Paraules clau.
- Frases curtes.
- Dades tecniques importants.
- Detalls fonamentals.
- No subratllar preposicions, conjuncions, articles...
- També és bo subratllar les paraules tecniques o especifiques del tema, aixi com
qualsevol dada rellevant que contribueixi a una millor comprensio.
Quan hagis acabat has de comprovar si, per si sol, el que has subratllat té sentit i
coheréncia respecte al text complet.




Esquematitza i resumeix la informacio!

Quan hagis subratllat les idees més importants i hagis destriat les idees principals de
les secundaries pots elaborar un esquema o un mapa conceptual.

Avantatges de sintetitzar la informacio

v' Fa que la feina sigui més dinamica i interessant.

v Augmenta l'atencié i la concentracio.

v Incrementa la comprensio del text.

v" Desenvolupa la capacitat d‘analisi i sintesi.

v Ddna l'oportunitat de captar, amb un sol cop de vista, graficament, I'estructura d'un
tema.

v Estalvia hores d’esfor¢ en els moments de repas i memoritzacio.




Com es fan un esquema i un mapa conceptual ?

1r. Subratllar les idees principals de cada paragraf.

2n. Pensar un titol par a cada paragraf.

3r. Agrupar paragrafs que tractin diferents aspectes del
mateix tema.

4t. Posar un titol a cada un d’ells i convertir els primers
titols en subtitols.

5é. Dibuixar I'estructura del text, col-locant cada titol

d’importancia

> Procés amb els seus respectius subtitols.
6e. Afegir dins de cada apartat la informacid
imprescindible per comprendre el contingut.
L'ESQUEMA
- D'arbre
- De claus
» Tipus
- Es llegeix de dalt a baix
- De punts - L'esquema que segueix és:
- Barres Idea general
-N S Idea principal
Lietisie Idea secundaria
Detall
- Quadre de - Utilitza un eix vertical i un d’horitzontal per
doble comparar elements que corresponen a dues
entrada variables.
MAPA
CONCEPTUAL
Recull Utilitza Colloca
Els conceptes Paraules
principals del d’enllac
tema Els termes
en caselles
horitzontals
En funcid pe el Idea general

Idea principal Detall

Idea fecu ndaria




Utilitza les regles mnemoteécniques!

Per finalitzar hauras de memoritzar els conceptes clau del tema per poder-los
desenvolupar a I'hora de fer I'examen. A continuacié t'expliguem com ho pots fer d’una
forma divertida!

Que son les regles mnemotecniques?
Sén un conjunt de técniques que faciliten la memoritzacié. Em de tenir en compte que en

tot procés d'estudi la memoria és un dels elements fonamentals, per tant hem de saber
com funciona:

" La memoria funciona com un gran arxivador.
Ubicar la informacio en el lloc adequat implica facilitar el procés de seleccio i
recuperacio del material ”.

Quines regles pots utilitzar?
% Tecnica de la Historieta:
Consisteix en construir una historia amb els elements que has de memoritzar.
Ex: Construeix una historieta amb les seglients paraules. Recorda que el
fonamental es unir la imatge amb I'accid.

Riu
Muntanya
Radl
Comenta
Set

Mon

Vent
menjar
Son
Demostracio
Novel'la
Alumne

% Tecnica dels llocs.

Consisteix en associar cada un dels elements que es desitgen memoritzar amb els llocs
dun recorregut familiar (por exemple, el recorregut que fem tots els dies des de casa a
I'escola).

Ex :Relaciona cada concepte amb un lloc del recorregut diari que fas per anar a
I'escola.

Oli

Pa

Olives

Llet

Una botella de conyac
Detergent per a la roba
Grapes
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Sabates

Recollir unes fotografies
Paper de cuina

Diari

Calgons tintoreria.

% Tecnica de la Cadena

Consisteix en encadenar aquelles paraules que dins d'un resum o un esquema recullen
el significat fonamental i que es troben logicament encadenades.

Es procedeix de la seglent forma:

Es converteixen les paraules o conceptes que volem memoritzar a imatges.
Tots els conceptes es poden convertir en imatges per abstractes que semblin.
Les imatges han de ser:

Concretes

Diferenciades i clares

Humoristiques i comiques (les coses ridicules i simpatiques es recorden

millor)
Es formen imatges corresponents a la 1a i 2a paraula, i amb elles es forma una
imatge composta en la que es s'ajunten les dues.
S'uneixen de la mateixa forma les imatges de la segona i la tercera paraula, i
aixi successivament.
Es pot relacionar la série unint la imatge de la primera amb la de la dltima
paraula.

Ex.: Realitza I'exercici de la cadena amb les seglients paraules:

Gerro
Amfibi
Moto
Plat
Senyora
escala
doctrina
finestra
percebe
guant
guardiola
agenda

% Oracioé Creativa

Consisteix en concretar, mitjancant una paraula o agrupacié de paraules, un significat
o contingut d'un tema.

Aratota Puental: Em dona pistes del recorregut del Tajo (Aranjuez, Toledo, Talavera
de la Reina, Puente del Arzobispo, Alcantara.).




@ \ Durant I'examen

Pautes a seguir durant I'examen D

(0

Arribat el moment, has de ser positiu, pensar que has preparat i

treballat els temes i que ho superaras sense problemes!

J

Repetir-se a un mateix que és normal estar nervids perd que es passara en
uns minuts.

Dedicar el temps necessari a comprendre bé les preguntes. De vegades es
respon incorrectament a una pregunta perque no s'ha llegit bé.

Decidir en funci6 de la dificultat i la complexitat de cadascuna de les
preguntes, com s'administrara el temps del que es disposa.

Triar la pregunta que es domina millor i comengar per ella. Després es
contestara la resta amb el mateix criteri.

Comencar a escriure sense massa demora pero sense precipitar-se. Haura
d'evitar el llancar-se a escriure sense saber molt bé el que ha de dir i en com va
a organitzar els conceptes.

En el cas de no aconseguir concentrar-se fer uns petits exercicis de
relaxacié. Cinc minuts poden ser suficients per a reconduir el seu
nerviosisme/bloqueig. No ha d'obsessionar-se amb el temps que va a dedicar a
realitzar-los ja que aquest petit temps "perdut" resultara una enorme "guany" si
aconsegueix recuperar la concentracio.

Aquests exercicis haurien d'haver-se practicat amb anterioritat:

Relaxacio fisica: tanca els ulls i pensa en els teus peus, sent els dits, podries
moure'ls, perd no ho fas perque tens la sensacid que pesen molt... Fes el
mateix amb altres parts del cos.

Relaxaciéo mental: pensa en un lloc que t'agradi estar, intenta representar-lo
en la teva imaginacié amb tots els detalls, procura sentir la temperatura, l'olor,
el sabor, la musica...Et sents molt a gust.

)
@ | Després de I'examen

Revisa on has fallat i perque.




