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MATERIALE STORIA  

3FM – 1° Quadrimestre 

EPOCHE STORICHE: 

 

*1492: Scoperta dell’America 

**1789: Rivoluzione Francese 

 

ETÀ MODERNA  

In età moderna, avvengono numerosi cambiamenƟ nei sistemi alimentari europei daƟ da: 

1. VIAGGI DI ESPLORAZIONE 
E SCOPERTE GEOGRAFICHE

Esplorazioni dei navigatori europei, 
in particolare portoghesi e spagnoli  

Scoperta dell’America nel 1492

Mais, Cacao, Pomodoro, Peperonci, 
Fagioli, Patata...

2. INCREMENTO DEI 
COMMERCI CON L’ORIENTE

Aumenta la quantità delle merci 
importate in Europa dall’Asia.

Caffé, Te, Agrumi, Riso, Zucchero
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VIAGGI E SCOPERTE GEOGRAFICHE 

OSSERVA LA MAPPA: Dove si trovano l’Italia, la Spagna, il Portogallo e il Mar Mediterraneo? Hai localizzato l’Oceano AtlanƟco? 

 

Principali navigatori europei 
e i loro viaggi. 

Le frecce sono le rotte 
percorse. 
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I primi a viaggiare nell’Oceano AtlanƟco furono i PORTOGHESI nel 1400. Il Portogallo è la prima 
potenza europea nel campo dei commerci via mare e delle esplorazioni oceaniche.  

Alcuni esploratori: 

- Bartolomeo Diaz: naviga verso sud lungo le coste occidentali dell’Africa verso l’Oceano 
Indiano; 

- Vasco de Gama: nel 1497 naviga verso est – India – Cina – Giappone  

I portoghesi si assicurano il controllo dei traffici con l’Oriente.  

 

La regina Isabella di CasƟglia e Ferdinando d’Aragona finanziano i 3 viaggi di Cristoforo Colombo. 

CRISTOFORO COLOMBO VUOLE NAVIGARE VERSO OVEST PER RAGGIUNGERE L’INDIA. Non sapeva 
che ci fossero le Americhe, terra a quel tempo sconosciuta ma abitata da anƟche civiltà.  

 

 

Cristoforo Colombo sbarcò in America Centrale, in un’isola che chiamò San Salvador e non capì di 

essere arrivato in un nuovo conƟnente. Colombo credeva di essere sbarcato in India. Solo più tardi 

(nel 1513) Amerigo Vespucci (portoghese) si rese conto dell’errore di Colombo. 

  

PORTOGALLO 

SPAGNA 

1492 

LA SCOPERTA DELL’AMERICA 
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CONSEGUENZE DELLA SCOPERTA DELL’AMERICA 

 

 

 

 

I portoghesi controlleranno la parte orientale dell’America LaƟna. 

Gli spagnoli controlleranno la parte occidentale dell’America Meridionale. 

  

SCOPERTA 
DELL'AMERICA

1492

NUOVE ROTTE VIA 
MARE:

il centro delle rotte 
commerciali si sposta 
dal Mar Mediterraneo 
all'Ocenao Atlantico

INIZIA L'ETÀ 
MODERNA

NUOVI 
PRODOTTI NEI 

SISTEMI 
ALIMENTARI 

EUROPEI

NUOVE TERRE 
dove coltivare i 

prodotti 
alimentari per 

l'Europa

DECLINO DELLE 
CITTÀ MARINARE:

Amalfi, Pisa, Genova, 
Venezia 

controllavno le 
principali rotte 

commerciali del Mar 
Mediterraneo
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NUOVO MONDO. NUOVI CIBI. 

LA SCOPERTA DELL’AMERICA E I CAMBIAMENTI NELL’ALIMENTAZIONE EUROPEA 

 

L’America era un territorio abitato da civiltà millenarie che verranno in parte sterminate dagli 

europei. Al di là delle violenze e degli inganni, da quell’incontro tra due mondi nacque una vera e 

propria rivoluzione alimentare. I primi marinai e soldaƟ che sbarcarono sulle coste americane 

incontrarono un universo alimentare che era loro totalmente sconosciuto. Questo incontro segnò 

l’inizio di un percorso complesso e lungo che ha portato cibi un tempo completamente estranei agli 

europei a divenire protagonisƟ della nostra tradizione alimentare (pensa alla pasta con il pomodoro 

oppure alla polenta faƩa con il mais). 

 

PRODOTTI IMPORTATI DALL’AMERICA: 

POMODORO, PATATA, MAIS, FAGIOLI, PEPERONI, CACAO… 
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COMPLETATE QUESTE TABELLE CON I VOSTRI SCHEMI FATTI IN CLASSE E CON L’AIUTO DEL LIBRO: 

 

POMODORO IN AMERICA  IN EUROPA  

 

 
Pianta ornamentale (come i 
fagioli) 

 

 

 

PATATA   

 

 
Alimento principale degli Inca 
nelle Ande; 
Si colƟva facilmente anche in 
terreni non ferƟli 
Grande quanƟtà di carboidraƟ 

 
- Cibo del diavolo 
- Dopo (1700), cibo dei 

poveri 

 

CACAO IN AMERICA IN EUROPA 

 

 
I semi di cacao venivano 
utilizzati come merce di 
scambio, come moneta. 
 

 

 

 

MAIS 
 

 
 

IN AMERICA  IN EUROPA  
 
Alimento base (cereale) per le 
popolazioni locali 

 
Alimento apprezzato fin da 
subito per: 

- Alte rese di 
colƟvazione; 

- Oƫmi nutrienƟ e 
contributo energeƟco 

Cibo dei poveri: polenta 
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CIBI PROVENIENTI DALL’ASIA: 

SPEZIE, RISO, CAFFÈ, TE, AGRUMI, ZUCCHERO. 

A metà del 1500, forte aumento dei commerci tra l’Europa e il mondo intero. Navigatori prima portoghesi, 
poi francesi e olandesi crearono nuove roƩe verso l’Asia e posero basi commerciali con questo conƟnente 
(India e Cina). 

Crebbe il commercio delle spezie e di altri prodoƫ come lo ZUCCHERO: la canna da zucchero dall’India viene 
portata dagli arabi nell’anno mille in Italia meridionale ma era un prodoƩo raro e costoso. Aveva bisogno di 
un clima tropicale. Gli europei capiscono che in America c’è un clima adaƩo per colƟvare la canna da zucchero 
e altri prodoƫ provenienƟ dall’Asia. All’inizio del 1600 lo zucchero veniva usato sempre di più e il suo costo 
diminuiva. Nel 1700 diviene protagonista delle pasƟccerie in Europa. 
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GLI ARABI 

Tuƫ i nuovi prodoƫ provenienƟ dall’Asia hanno degli INTERMEDIARI = UN MEZZO TRA DUE: TRA I 
PAESI EUROPEI E I PAESI DI PRODUZIONE ASIATICI. Gli intermediari furono gli ARABI perché 
controllavano tuƩe le roƩe commerciali. 

Gli Arabi (= abitanƟ dell’Arabia) sono pastori e mercanƟ. La Mecca era un importante centro per i 
commerci che collegavano il Medio Oriente (vie carovaniere) e ciƩà santa per diverse religioni.  

 

All’inizio gli arabi sono POLITEISTI = credono in tante divinità.  Invece, monoteismo: credo in un solo 
dio. Nel 600d.C. nasce una nuova religione monoteista = l’ ISLAM.  

Gli arabi riescono in 100 anni circa ad occupare un vasto territorio (Nord Africa e Spagna). 

L’espansione araba viene fermata da due popoli: I Franchi in Europa; - I cinesi in Asia. 
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