
Metodologia Ativa 

Sala de Aula Invertida 
Material de Aula (Teams, Canal Geral) 

Atividades Extra Aula (Individual, Assimilação) 
Atividades Presenciais (Equipes Autogerenciadas) 

Atividades Extra Aula 
(Alunos) 

Auto Preparação, Auto Avaliação 
Reuniões Remotas (Eventuais, Discord) 

Atividades Presenciais 

(Fatec) 

Trabalho em Equipe, Contribuições individuais 
Postura de Liderança  

(Scrum Master, Agente de Sinergia) 

Sinergia: 
Inteligência que conduz as partes 
para obter resultados satisfatórios 

Princípio Básico: 
O Todo é Maior que a Soma das Partes. 

Professor 

Provedor do Material de Aula (Teams) 
Orientador da Aprendizagem Significativa 

Agente Catalisador: 
Elemento que aumenta a velocidade 
da reação química (aprendizagem) 

sem permanecer no produto final (competência) 

Raiz da  

Metodologia Ativa: 
 

Consciência Ativa 

Tópicos Principais: 
Auto Conhecimento, Motivação Intrínseca 
Auto Determinação, Liberdade, Iniciativa 

Criatividade, Organização 

Orientação e Material de Apoio: 
https://www.youtube.com/@somos-a-consciencia 

 
 

https://www.youtube.com/@somos-a-consciencia

